YEMEKTE VE iCMEKTE SAG ELI
KULLANMANIN ONEMiI

Bismillahirrahmanirrahim.

el-Hamdli lillahi Rabbi’l-dlemine hamden
kesiran tayyiben miibareken fihi ala Kkiilli
halin ve f7 kiilli hin. Ve’s-salatu ve’s-seldmu
ala seyyidinG@ muhammedin ve ala alihf ve sah-
bihi ve men tebi’ahd bi ihsdnin ila yevmi’d-
din.

Emma ba’dii fe-kale resilullahi sallallahu

aleyhi ve sellem;
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Izd ekele ehadiikiim fe’l-ye’kiil bi-
yeminihi ve’l-yesrab bi-yeminihi ve’l ye’huz
bi-yeminihi ve’l-yu’ti bi-yeminihi fe-inne’s-
seyt@ne vye’kiilii bi-simalihi ve yesrabi bi-
simalihi ve yu’ti bi-simalihi ve ye’huzii bi-

simdlihi.



Ebl Hireyre radiyallahu anh’den. Pey-
gamber sallallahu aleyhi ve sellem tavsiye bu-
yuruyor Kki;

izé ekele ehadiikiim. Sizden biriniz yemek
yerse, bir sey yerse, fe’l-ye’kiil bi-yeminihi
sag eliyle yesin. Arapcada yemin birka¢c ma-
naya geliyor, bir manasi da sag el demek. Si-
mal, sol el demek. Yemin, sag el demek. Peki
niye kuzeye simal denmis? Cunku yonunu, gu-
nesin dogdugu tarafa dondigli zaman kuzey
tarafi sol tarafina geliyor, sol taraf manasina
ordan yerlesmis yani, simalin kuzey manasina
gelmesi. Aslinda sey demek, sol tarafi demek
insanin, cografi yon olmasi sonradan bu man-
tikla ¢ikmis yani. Sizden biriniz yedigi zaman,
sag eliyle yesin. Ve’l-yesrab bi-yeminihi, sag
eliyle icsin. Icecegi mesrubati, suyu, siitii
neyse. Ve’l ye’huz bi-yeminihi. Bir sey alacag
zaman, sag eliyle alsin. Bir sey verecegi za-
man, sag eliyle versin. Fe-inne’s-seytdne.
Clnku seytan. Ye’kili bi-simalihi. Sol eliyle
yer. Ve yesrabli bi-simalihi. Sol eliyle icer. Ve
yu’ti bi-simalihi. Sol eliyle verir. Ve ye’huzii
bi-simalihi. Sol eliyle alir. Seytanin isi yani.

Simdi boylece bizim orfumuz, toremiz, di-
nimiz, mazimiz, ecdadimz tarihimizde; boyle
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sag el kullamlmis, iyi islerde. Fakat bu Avru-
palilarda da sol el kullamliyor. Bicak sag ele
alimyor, catal sol ele alimyor, kesiliyor, sol
elle yeniliyor, sol elle iciliyor. Kadehler tokus-
turuluyor sol elle iciyorlar, seytanin isi. Seyta-
nin adeti. Simdi baz1 kimselerde, onlar gibi
alismislar oyle devam ediyorlar. Clinku dinimi-
zin ve Peygamber efendimizin tavsiyesini sal-
lallahu aleyhi vessellemi, slinneti seniyeyi bil-
miyorlar. Maalesef efendim sol elleriyle yiyip,
sol elleriyle iciyorlar. Bir keresinde yemek
yerken bir sahis, sol eliyle yedi Peygamber
efendimizin gordiigi yerde, yaninda, sol eliyle
yedi. Peygamber efendimiz ona dedi ki; sag
elinle ye. O da yiyemiyorum dedi. Yiyemez ol
dedi. Adam tabagi. Resulullah kibrinden dedi
o da. Resllullah’in emrine karsi gelinir mi?
Mahvoldun.

a. Helal ve Giivenli Yeme icmenin
Anahtan
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iza ekelte ta’amen ev seribte serdben fe-
kul bismillahi ve billahi ellezi la yedurru
me’asmihi sey’ln fi’l-ardi ve (& fi’s-semadi ya
hayyu ya kayyamii illa lem yusibhu minhu
daiin ve lev kdne fihi semmiin.

Enes radiyallahu anh’den bu hadis-i serifi
buyurmus efendimiz ki, soyle buyurmus ki Pey-
gamber efendimiz;

iza ekelte ta’dmen. Yemek yediginiz za-
man. Ev seribte seraben. Yahutta bir mesru-
bat ictigin zaman. Sarap, Tiirkce de, ille sar-
hos edici icki manasinda kullamlr. Arapcada
oyle kullanilmaz. Arapca da sadece mesrubat
demek.

E peki sarabin adi ne?

Hamr. Arapcada sarabin adi, hamr.

Hamr ne demek?

Fiskinp, bir sey kabarciklandimi ona ta-
hammur etti derler, hamurlast1 derler. Bunu
da suyla kanstiriyorsun, kenara koyuyorsun,
oda kabarmaya basliyor, bup bup kabarciklar

cikmaya basliyor. Hatta bunu ortuyorlar filan,



biraz kabarsin diye. Yani hamurlasmak, yani
kimyevi muamele oluyor, bir seyler cikmaya
basliyor.

Hamr, sarhos edici icki demek. Ama sa-
rap, sarap mesrubat demek arapca da.

Kur’an’1 Kerim’de geciyor.

Ve sekdhum rabbuhum serdben tahdra.
(76/21)

Rablar o cennetliklere ne icerecek?

Seraben tahdrd. Tertemiz mesrubat icire-
cek. Cok guzel, cennet mesrubati icirecek. Sa-
rap yani sarhos edici hamr manasinda degil.

Sizden biriniz, sen diye muhatabina oyle
soyluyor. za ekelte ta’dmen. Yemek yedigin
zaman. Ev seribte serdben. Veyahut bir mes-
rubat ictigin zaman.

Fe-kul. De ki; Bismillah Allah’in adiyla. Ve
billah. Cenab-1 Hak ile. Ellezi la yedurru
ma’asmihi sey’iin fil erdi ve la fissemai. O Al-
lah namina, Allah’in adin anarak iciyorum. O
Allah namina ki, Onun ismi anildig1 zaman,
yerde gokte hicbir sey zarar veremez insana.
Ya hayyu ya kayyum. “Ey hay olan kayyum
olan Allah” derse.

Neymis duasi?

Bir daha okuyalim.
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Bismillahi ve billahi ellezi G yedurru
me’asmihi sey’in fi’l-ardi ve la fi’s-semadi ya
hayyu va kayyiamdi.

Bu duayi, yemek yedigin zaman, mesrubat
ictigin zaman bu duay1 oku diyor Peygamber
efendimiz. Bismillahi ve billahi ellezi la ye-
durru me’asmihi sey’in fi’l-ardi ve la fi’s-
semdi ya hayyu ya kayydmii. Bu duayi okursa.
Hay ve Kayydm olan Allah’in adin1 séylemis
oluyor, en sonunda. Sifatin1 hatirlarms oluyor.

Kim bu sozu soylerse;

illé lem yusibhu minhu ddiin ve lev kdne
fihi semmdiin.

O yedigin den dolayi; boyle soyleyen,
boyle dua eden mimine bir zarar gelmez, isa-
bet etmez, bir musibet, bir zarar o yedigin-
den, o ictiginden bir zarar gelmez.

Ve lev kdne fihi semmiin. icinde zehir bile
olsa zarar gelmez.

Okumustum veya duymustum ki; Hz.
Omer halife olunca radiyallahu anh, bizanstan
hristiyan aleminden, ona tebrikname gelmis,
devlet baskani oldu diye, halife devlet baskan
oldu Hz. Omer diye elci gelmis. Elci buna bir

seyler, hediyeler sunmus geldigi zaman. Hedi-



yelerin bir tanesi de, bir yiuzik, ama tash ka-
fali bir yuzuk, bash bir yuzuk, basi da acgiliyor.
icinde zehir varmis, 6ldiiriicii siddetli zehir.
Demis bu ne olacak?

Efendim demis bizde demis hukumdarlar
bazen isyan cikar, askerler saldirirlar saraya,
efendim hukimdan oldurmeye kalkarlar, e bu
dusmanlarin eline dusup de rezil kepaze ol-
maktansa, itilecek kakilacak, efendim iskence
gorecek, efendim hiikiimdar yiizigiinin he-
men yaninda zehiri, tasin1 acip hup iciverir,
orda hemen dup devrilir. O dusmanlarinin
eline canli dismez. Yani boyle bir sey vardir.
Onun icin sende hukumdarsin ya, belki etrafin-
dakiler sana isyan ederde boyle bir durum ge-
rekebilir.

Halbuki islam’da intihar yok. intihar et-
mek yok. Evet isyan olabiliyor. Hz. Osman’in
zamaninda isyan oldu. Evini muhasara ettiler,
oldurmeye kalktilar. Hz. Ali efendimiz ve co-
cuklarn nobet tuttular filan, efendim ama
fayda etmedi. Muhasaray1 kaldirmadilar, nasi-
hat fayda etmedi, kizginlik artti, sey yapti. Ni-
hayet Kur’an okurken, firsat bulup efendim
namaza gittigi sirada miydi neydi Hz. Ali efen-
dimizin, bir firsatta Hz. Osman’ 1 Kur’an’i
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Kerim okurken sehit ettiler. Kanlar1 Kur’an’1
Kerim’ in Ustline sicradi. O Kur’an’i Kerim’de
bizim seyimize o kan lekesiyle, Topkap1 sara-
yinda duruyor, Hz. Osman’in Kur’an’1 Kerimi.
Sehit ettiler. Sehit ettikten sonra da gunlerce
defnini yaptirtmadilar. Yani seyine de muda-
hale ettiler, zalimler, asiler. O mubarek zatin,
Peygamber efendimizin damadi, o mubarek
zatin gomulmesine bile misaade etmediler.
Hz. Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem
efendimiz, hali hayatindayken, ahirete irtihal
etmeden once, Hz. Osman’a ne demisti biliyor
musunuz? Hadis kitaplarinda geciyor.

Demisti ki;

Y& osmanii innellaha mukmisiike bi-
kamisin. Cenab-1 Hak sana bir gomlek giydire-
cek, sakin o gomlegi sen kendi isteginle lize-
rinden cikartma, bana miulaki oluncaya kadar,
bana kavusuncaya kadar demis. Bu rumuzlu bir
sOZ.

Ne demek istiyor?

Gomlekten murat ne? Sana Allah bir gom-
lek giydirecek?

Halifelik kaftanin giydirecek. Halife ola-

caksin benden sonra. Sakin isteseler de sen bu



kaftam kendin cikartma. in halifelikten dedi-
ler Ona. Cikartma. Cikartmadi. Cunku oyle
tavsiye etmisti Peygamber efendimiz. O gun
oruc tut. Benimle aksamleyin iftar et demisti.
Orucluydu Hz. Osman radiyallahu anh sehit
edilirken. O mibarek cennetlik zati, kilicla-
riyla vurdular, sey yaptilar kanin sicrattilar,
sehit ettiler. Zulum cok diinyada, zalim insan
cok. O gun oruc tut, iftan benim yanimda ya-
parsin. Oruclu oruclu sehit oldu. Peygamber
efendimize kavustu.

Uhud dagina gittikleri zaman bir kere-
sinde zelzele oldu, Uhud dagi sarsildi.

Dedi ki;

Ey Uhud dag!

Belki Mekkedeki Cebeli Ebu Kubeys’te ola-
bilir dagin adi. Hani simdi Safa tepesinin ya-
ninda arkaya dogru giden, kralin sarayini yap-
t1g1 tepede olabilir. Sarsildi boyle. Sarsilma.
Uslu dur. Kipirdama. Cunku uUstunde bir Pey-
gamber, iki sehit var dedi. Yanin Hz. Ali, Hz.
Osman efendilerimiz vard.

Allahu Teala hazretleri bildirmis, yillar
onceden boyle tavsiyesini yapiyor, buyur-

mustu.



Simdi Hz. Omer radiyallahu anh boyle el-
cinin sozlerini dinledi. Haa boyle intihar ede-
cek hiikimdar ha, asi olduklarn zaman. Yuzi-
glin tasin act1, zehiri meydana c¢ikartti, ondan
sonra Bismillahi ve billahi ellezi la yedurru
me’asmihi sey’ln fi’l-ardi ve (& fi’s-semadi ya
hayyu ya kayydmii hiip zehiri yuttu. Elcinin
g0zl onunde. Elci boooylee gozleri acildy, tit-
riyor, efendim telasli hicbirsey olmadi. Cunku
Peygamber efendimiz buyuruyor Kki; icinde
hastalikta olsa, hatta zehir olsa zarar vermez.
Cunku ya hayyu ya kayyum diyor. Bismillahi ve
billahi ellezi la yedurru me’asmihi sey’iin fi’l-
ardi ve la fi’s-semdai diyor.

Allahu Teala hazretlerinin mibarek kulla-

rina boyle seyler var.

b. Miisliimanlar Arasinda Selam ve
Miisafaha

Ve nihayet Uclincli hadis-i serif.
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ize’l-teka’l-miisliméni fe-tesdfehd ve ha-

midallahe ve’s-tedfera ¢aferallahii lehiima.
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Bu selamlasmayla ilgili, karsilasmayla il-
gili bir hadis-i serif.

iki Misliman karsilastiklar1 zaman, kars
karsiya geldiler. Oooo kardesim, bilmem ne
yolda karsi karsiya geldiler. Fe-tesdfehd. Mu-
safaha yaptilar.

Nasilsin kardesim?

Musafaha yaptilar, miisafaha. Ve hamidal-
lahe. Allah’a hamdettiler. Hamdolsun ki seni
gordum. Nasilsin kardesim? Bilmem ne filan.

Ve’s-tedferd gaferallahii dediler. Estagfi-
rullah dediler. Allah’dan magfiret dilediler.

Demek ki misamaha yaptilar. Tabi selam
vermislerdir. Burada selami sey yapmiyor.
Karsilasmada ilk once ne yapilir?

Es seldmu aleykiim ve rahmet'ullah deni-
lir.

Uzaktan da 0oooo selamiin aleykiim.

Ve aleykiimii’s-selam.

Nasilsin?

Allahumme salli ald seyyidinG Muham-
med. Birde salavat adetimiz var. Salat ii selam
getiririz Musafaha ederken.

Nasilsin?

Elhamddilillah.

Cok sukir Ya Rabbi!
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Hamd i senalar olsun.

Hamdetti.

Ne var ne yok?

Estagfirullah el'azim. iste bunlarn boyle
yaptiklari zaman. Gaferallahii lehiimd. Her
ikisini de Allah afv u magfiret eder.

Allah Muslimanlarin birbirleriyle muhab-
bet etmelerini seviyor ve mikafatlandiryor.
Boyle musafaha ettikleri zaman, kuru agacin
kuru yapraklarindan, riizgar da yapraklarin ta-
kir takir sakir sakir yere dokiildiigii gibi glinah-
lar dokiilir. Musafaha ettikleri zaman.

Musliman Muslimani sevecek. Musluman
Muslimant kayiracak. Musluman Musliumana
yardim edecek. Misliiman Misliiman efendim
yalmiz birakmayacak. Desteksiz birakmayacak.
Bu benim ahiret kardesim, bu benim mumin
kardesim, bu benim din kardesim diye her
elinden gelen iyiligi ona yapmaga calisacak.

Allah bizi gercek Muslumanlardan eylesin.

el-Fatiha.

Prof. Dr. Mahmud Es'ad COSAN

Biitiin GURBET SOHBETLERI’ne PDF olarak
ulasmak icin tiklayiniz.
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