NEFISLE MUCAHEDE*
Es-selamdii aleykiim ve rahmetu’llah!

Muslumanlikta en efdal ibadet, kisinin Allah
ile, nefeslerin Allah ile mesgul oldugu andir.
Yani ibadet vakitleri, namaz, Kur’an okuma,
zikrullah yapma, oru¢ tutma vs. buna benzer
ameller ki, o zaman kul Allah’iyla mesguldur;
orda harcanan nefesler makbul-i ilahidir.
Bunun gayride, yani Allah’1 unutaraktan gecen
nefeslerden herkes mes’uldur.

O nefesler ki Allah-u Teald bize vermistir;
onlarin yerini tutacak hic bir sey yoktur. En
kiymetli bir cevherdir ki, onu Cenab-1 Hak bize
bahsetmistir. Bu cevheri yok yere harcamanin
cezasini, elbette o adam gorecektir. Evet insan
buglin aldanabilir hayatina, zevkine sefasina,
ama hi¢ dusunmez mi ki:

“—Bunu bana ihsan eden Allah-u Teala, bunu
bana nicin vermis acaba? Bu gunahlara dalip,
felaketlere  siriklenip, isyan yollarinda
harcasin diye mi verdi? Yoksa Hakk’in rizasim
kazanabilmek icin mi verdi?”

Bunu dusunebilmek buyuk nimet...

Bununla beraber, bizim namazda bulundugumuz
anlar, zikrullahta bulundugumuz anlar ki, hayirli
nefeslerdir. Fakat sunu da unutmamalidir
ki; hasta bir insan, veremin uUcuncu devresini
gecmis; ne kadar bal, kaymak, yag yedirirseniz
yedirin, hastallk onu sarmistir. Her gun

* Bu konusma; Merhum Dr. Metin Erkaya tarafindan, titizlikle
calisilarak metne donusturulmustir. Mekam Cennet olsun.
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zayiflamakta ve nihayet de, gozlerini yumup
gitmekte mecburen...

Biz de, her ne kadar ibadetlerle mesgul
oldugumuz anlar Hakk’1n rizasi icin oluyorsa da;
bizim, hastaliklarimizvar ki, ohastaliklarinadina
biz de giinahlar diyoruz. insanlar kendilerini
giinahlardan  kurtaramadigi miiddetce, o
gunahlar insanlari kemirir. Hastaliklar nasil
kemirip olduriyorsa, onun gibi.

Allah muhafaza etsin, mesela kanser... Vaktinde
tedavisi olursa, iyi olur diyorlar. Hi¢ de oyle de-
gil, alip gotiriiyor. Tedavisi miimkiin olmuyor.
Olsa da kiymeti yok... Muvakkat bir zaman igin.

Onun icin, hastaliga tutulmamak lazim!
Hastaliga  tutulduktan sonra  kurtulmak
zor sey... Gunahlara tutulduktan sonra o
gunahlardan kacmak, kurtulmak, siyrilmak cok
buyuk bahtiyarlik... Herkese nasib olmaz.

Bunlar hastaliklar gibi bir ka¢ tane degil. 125
tane buyuk gunah var. Kucuk giinahlarla beraber
400’u gecer. Bazilarina gore 700’e kadar
varir. Bunlar insanlarin insanligini kemiren
gunahlardir, mikroplardir. Bazis1 veba gibi,
kolera gibi birden alir goturur. Bazis1 da uzun
muddet adami 1zdiraplar icerisinde birakir.

Ondan sana bir tanesinden daha bahsedecegim.
Clinkli bu hastaliklarin sebebi, nefs-i emmare
dedigimiz nefistir; benliklerimizdir. Herkes
kendisini begenir. Benden baskasi daha yok der.
Her cihetten; bilgi cihetinden, baska cihetlerden
kendini begenme... Bu bir hastalik...

Fakat benim bugiin bahsedecegim hastalik bu
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degil. ikinci bir hastalik ki bizde, kiifiirden
sonra geliyor.

En bliylik hastalik, kifiir hastaligi... O kiifiirden
kendini kurtarabilen bahtiyarlara tesekkur
etmek lazim. Kolaycacik insan kuftirden kendini
kurtaramaz. Kendini musliiman zanneder, fakat
kufrun bircok carklarina kaptirmistir kendisini.
Gider gurultuye, Allah esirgeye... Onun icin
kiifrii ben soylemeyecegim. Kiifrii beyan eden
kitaplar var, onlari okumanizi tavsiye edecegim.

ikinci ginah olarak da, zinadan bahseder. O, bu-
giincokacibirsirettearamizdadolasmakta... in-
sanligimizi, ibadetlerimizi hice saydirmaktadir.

Zina, iki cesittir. Bir cesidi, Allah korusun
muhafaza etsin, gayri mesru hallerdir. ikincisi
de, o gayr-i mesriiyete siiriikleyen giinahlardir.
Gayr-i mesrl bir sey yapmiyor, ama oraya dogru
surukluyor. Bunlar da bizim hic ehemmiyet
vermedigimiz giinahlardir. Bu mikroptan kimse
bahsetmez, edemez de... Cok ac1 mikrop.

Yalmz Cenab-1 Hak diyor ki:
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(Kul li’l-mii’minine yeguddu min ebsarihim ve
vahfezu fiirdcehim) “Mid’min erkeklere soyle,
gozlerini harama bakmaktan sakinsinlar ve
mahrem yerlerini, rzlarim korusunlar!” (Nur,

24/30)
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Neden? Clinkii Cenab-1 Peygamber de diyor ki:

“—Zina yalmz bildigimiz zina degil; elin zinas
var... Gozlin zinasi var... Kulagin zinasi var...
Ayaklarin da zinasi var.”

Nasil olur? iste o bakmalar ki, o bakislar, o
gorusmeler ki, netice itibariyle insanlan zinaya
suruikler. Nicin? Allah, kadin ile erkek arasinda
bir meyil yaratmistir. O meyil olmasa bugunku
hayat olmaz.

Binaenaleyh, eskiKonyamebusuVehbiEfendi’nin
yazdig1 kitapta, Kur’an Ahkdamlari’nda:

“—Gunesin altinda kar nasil erirse, lodosun
altinda kar nasil erirse, kadinla erkek bir araya
geldikleri vakitte oyle erirler.” diyor.

Meyil var arada... O meyli Allah yaratmistir. O
meylin muhafazasini, ancak akillarimz temin
edecek:

“—Bu cok gunahtir. Biz bu isi yapamayiz!”
diyecek bir akla, bir kuvvete sahipsen ne ala...

Fakat hasta adam, yatagindan kalkmayan adam,
nasil mudafaa edecek kendisini? Cok zor. Bunlar
birer hastalik. Binaen aleyh, sevgi denilen sey,
insam surukler durur birbiri arkasinda... Hay-
vanlardaki rabitay1 gormuyor musunuz? Onlarda-
ki rabita neyse, bizde de dyledir. Binaen aleyh,
bunun 6niine gecmek, onlarla alakay1 kesmekle
olur. Alakay1 kesemediginiz takdirde, her an gi-
nahkarsiniz. Her an, sizi oraya dogru stiriikliyor.

Onun icin calisacagimiz islerde, yapacagimiz
islerde cok dikkatli olmak lazim! Bize de diyor

Allah “Gozlerinizi yumun!”;
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kadinlara da diyor, “Siz de goziiniizi yumun!”

o
.

7
LLE st ] e 1l e
29 OB 2 e Gy ol 50l 135

5. 57
B s B
(115530
(Kul li’l-mii’minati yagdudne min ebsarihinne
ve yahfazne fiirGcehiinne) “Mi’min kadinlara
da soyle, gozlerini harama bakmaktan sakinsin-

lar ve mahrem yerlerini, rzlarim korusunlar!”
(Nur, 24/31)

Nicin gozimiizi yumacagiz? Clnkl gozler
vasita... Cekici vasita... O cekicilik de insanlan
gunahlara, buyuk guinahlara surukler. O buyuk
gunahlan isledikten sonra da, o insanin ruhunda
hayat kalmaz.

insanlar iki seyden ibaret: Can dedigimiz sey ve
su ceset. O canla yasiyoruz. O can olmayinca,
bu cesedi topragin altina sokuyoruz, kiymeti
yok. Bu cesedi isleten can.

0 can hasta oldugu vakitte ki, glinahlan isledigi
an hep hastadir. Tedavisi doktorlarin tedavisine
benzemez. Alirsin hap, iyi olursun... Fakat bu,
icerdeki o nefis var ya, o nefsi oldirmedikce
bunun hakkindan gelinmez. O nefsi oldirmek,
onun icin farzi ayindir demisler. Nefislerle
miicahede; vyani, gilinahlara gitmemek icin
nefsin istedigini vermemek. Bundan dolay,
Seriyy-i Sakati Hazretleri:

“—Otuz veya kirk seneden beri benim canim
yaglhi bir yemek istiyor da, ben onu nefsime
yedirmedim.” diyor.



Para bol, her sey de bol... Yiyince tabii, insan
kuvvetlenir. O sehveti nereye harcayacak?
Baslayacak gunah yollarin1 aramaya... Allah
cumlemizi affetsin...

Binaen aleyh, nefsimizi nefs-i emmarenin
ve levvamenin elinden kurtarmanin caresini
aramak, her mi’min U muvahhide farz-1 ayin...
Namaz nasil farzsa...

Bu da kucuklik devresinde baslar. Kucuk, bir
kere bliylidi de kemale gelmeye basladi miy-
di, onun onune gecmek, azitrms bir at1, azit-
mis bir hayvan zabt etmeye benzer. Onu zabt
edemezsin. Binaen aleyh, daha ilk yaslarda
iken, hepimizi koruyacak anababalar ve etrafi-
mizdaki buyuklerin himmetleriyle olur. Bundan
mahrum olunca, Allah esirgesin, insan azitmis
bir hayvan gibi etrafa saldiraraktan, giinahlar
icerisinde dunyadan gozunu yumup gider.

Halbuki insan cennet mahlikudur. Allah bizi
yaratmis, en serefli mahlik olaraktan. Bir
de bizim icin, en guzel bir cenneti yaratmis.
Dlinyada da bahtiyar olsunlar diyerekten...
Yakisir m1 o insana ki, dunyas1 berbat, ahireti
de berbat olsun da cehenneme gitsin?

Nefs-i emmare insan1 cehenneme gotiirir. Onun
icin nefs-i emmarenin huylarindan birisi olan kii-
fur; ikincisi olan gaflet, sirkle beraber; ucuncusu
cehalet; dordiincusu de guinahlar idi. O gunahlar
ki insan1 cehenneme suriukleyen 125 tane blyuk
giinah... Bunlarn okumanizi tavsiye edecegim.

Okumakla olmaz, bilmekle de olmaz!
Okuyoruz, biliyoruz; bak soyliyoruz da, ama
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ona hakim degiliz. Ona hakim olmak biyiik
bir devlettir. Ona hakim olmak icin, mutlaka
nefsini riyazetlere sokmak lazim!

O riyazetlere nefsini alistirmayan adamlar,
“Oglen yemegi gelmedi yahu!” diye kiyameti
koparirlar. Canim yemeyiver bakalim!

Binden aleyh, kiicliklik devrinden itibaren
insanlar nefisleriyle mucadeleye alisaraktan;
namaz vaktini nasil biliyorsa, mucadelesini de
oyle bilecek...

O Ciineyd’ler gibi, Bestami’ler gibi,
Abdiilkadir’ler gibi kimler varsa, eristikleri
makamlara hep miicahedelerle erismislerdir.

Micahedesiz, nefislerle micahedesiz ancak
peygamberlere mahsus... Onlan Allah oyle
yaratmis. Onlarin himayesi Allah’in elinde,
korur onlari... ismet sifatiyla...

Cimlemizi  Allah  affetsin...  Tevfikat-1
samedaniyyesine mazhar etsin... Cumamiz
mibarek olsun... Bircok cumalara da, Cenab-1
Hak saglik ve afiyetlerle erismek nasib etsin...
Hastaliklar olan giinahlardan da clmlemizi
korusun...

Allahiimme inna nes’eliike tamdme’n-ni’men...
Ve devame’l- afiyeh...

Ve hiisne’l-hatimeh...

Bi-htirmeti’(-fatiha!
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