NEFS-i EMMARE*
Bi’smi’llahi’r-rahmani’r-rahim.

El-hamdii li’llahi rabbi’l-alemin... Ve’l-akibetii
li’l-miittakin... Ve’s-saldtii ve’s-seldmii ald
seyyidin@ muhammedin ve alihi ve sahbihi
ecmain...

Sozlerimiz hep nefse taallik ediyor. insanlarda
bu nefsin adina emmare diyorlar. Bu nefs-i
emmare insanda oldukca, insanlik mertebesine
ayak basmasina imkan yok... Nefs-i emmare
olmedikce ve nefs-i emmarenin elinden
kurtulmadikca, insanlik mertebelerine ayak
basmaya imkan yok... Cinkii nefs-i emmare
yolu, kafirlerin, seytanlarin, miinafiklarin
yoludur. Onlarin yolundan ayrilmadikca, insanin
insanlig1 tezahir etmez.

Bugun hoca efendi sarhosluktan bahsetti,
ickiden bahsetti. Bize dusen, su kadar sey
lazim ki: Biz kimiz? MahlUkuz... Bizi yaratan
kim? Allah... Yaratan Allah, biz de mahlikuz.
Bizim aklimizla, bizi yaratanin akli bir olur mu;
ne dersiniz?

O diyor ki:
“—icmeyin!” Biz diyoruz ki:
“—icecegiz...”

Bu ne kadar budalalik dersem, ayiplamayin
beni... Biri Halik, biri mahl{k... Biri Allah, digeri
kul... Kul, kendinin istedigini istiyor, Halikinin

* Bu konusma; Merhum Dr. Metin Erkaya tarafindan, titizlikle
calisilarak metne donusturulmustir. Mekam Cennet olsun.
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istedigini istemiyor. Baska soz soylemeye lizum
yok!

Hatta ickiyi icmek degil, ickiyi evinde
bulundurmak bile caiz degil! icmiyoruz ama
evimizde bulunsun; caiz degil. Ne kadar miihim
bir is, vazife... Diger giinahlar da hep buna
benzer.

Simdi biz, gunahlarin bas1 kufurdur dedik.
Arkasindan zinay1 zikrettik. Kifiirle zina yan
yana geliyor. Kifur, arkasindan zina... Ne
yapiyor zina? insam kiifre kadar gotiiriiyor.
O zinakarlara bakin; gavurlardan farklar
var midir, yok mudur? Binaen aleyh, Allah-u
Teala’nmin yasaklarindan muhakkak surette,
insanlarin kendisini kurtarmaya calismasi farz-1
ayindir. Farz-1 ayin; baska sey degil...

Onun icin, iki yol gostermisler: Birisi,
nefisleriyle miicahede yolu. Buglin bunu
yapacak babayigit yok! Nefisleriyle miicahede
edebilecek bir babayigidi bulmak, ¢cok mskil...
Olsa bile nefsi ile miicahede eden insan, nefsini
oldiirmiis degildir; yalniz, nefsine hakimdir. O
maglub olan nefis, yine ayaklanmak icin her an
firsat arar ve bir firsatta yine seni yere dusurur.
Guvenc hic yok kendisine... Daima ihtiyath ve
hazirlikli olmak lazim!

ikincisi de, Allah-u Teald’nin zikrine kuvvet
vererekten, gokten inme tayyareler nasil
zabtediyorlar memleketleri; o surette ruhun
nefsi esir almasi lazim, demisler. Nefis mahkim
oluyor, esir oluyor ruha... Bu da muvakkattir.
Bu da tam degildir; clinkii zikrullahlara
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kendilerini daimi surette verecek bahtiyarlar
yine pek azdir. Cok uzun mucadeleler ve cok
buyuk zikirlere mahsustur. O zikirleri yapacak
babayigit bugiin yine yoktur. O zikirler de cok
zordur. Oyle 300-500 zikirlerle zikir olmaz.

Onun icin, bugln verilen dersler yahut devam
edilen dersler; eh bir yola giris... Cunku insan
goriiyor ki, cok seneler boyle zikrullahla ugrasmis
insanlar, bakiyorsunuz ki son devirlerinde yine
aldanmis ve nefsinin eline dusmius, seytanlara
maskara olmus durumda oluyorlar.

Binden aleyh, kul her an Allah-u Teald’ya
yapisip:

“—Aman ya Rabbi, beni bana birakma! Biraktigin
dakikada ben helak olurum.” diye yalvarmali...

Onun icin en mithim is, bizim Allah-u Teald’ya
son derece ilticamizla beraber; emirlerine
simsiki  yapisabilmek icin Allah’1 bilmemiz
lazim. Allah diyoruz; kim bu Allah yahu? Bu
varligin sahibi... Goklere bak, etrafa bak, biitiin
varliklara bak, bu varliklar icad eden Allah’tir
Allah! Baska kimse degil...

Bazis1 tabiattir der; Allah’a akli ermedigi icin
tabiat diyor. Eger imam olsa biraz Allah’tir
diyecek. Allah diyemedigi icin, tabiattir deyip
geciyor. Tabiatta can var mi, hayat var mi?

Tabiatin kuvveti var mi, kudreti var mi? Bilgisi
var mi? Nesi var tabiatin yani?

Onlarin hepsini yaradan, bilgi sahibi, varlik
sahibi Allah ki:

“—Ben sizin icinizi de bilirim, disimzi da bilirim!
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Yaptiginizi da bilirim, yapacagimizi da bilirim!”
diyor.

Allah oyle Allah! Bu varligin sahibi... Bize bu
hayati vermis, muvakkat bir devir icin vermistir.
Buradan daha a’la bir aleme gececegiz ki, o
alemin adi ahiret alemidir. Bu diinya imtihan
dinyasidir; dar-ul-imtihandir burasi... Nasil
mekteplerde cocuklar, derslerini bilemezlerse
perisan oluyorlar; gecemiyorlar simflarini... Bu
diinyada, imtihanm atlatamayan insanlarin da,
ahiretleri perisanliktir.

Onun icin, biz muslumanlarin —el-hamdu
lillah— bitlin gayesi, Allah-u Tealda’nin rizasim
kazanabilmektir. Onunicin nefismertebelerinde
—hangisi olursa olsun— gaye Allah olmali,
Allah’1n rizas1 olmalidir. Atacagimiz adimlarda,
yapacagimiz islerin hepsinde, Allah’in rnzasim
aramaliyiz. Bunu Allah yasak etmis mi?
Kainat benim olsa kiymeti yok... Kainat1 bana
veriyorlar altinlanyla, zumrutleriyle, neleri
varsa; kiymeti yok... Maksat, Allah razi olsun.
Allah’in nzasi lazim. Kuru ekmege de razi olur
insan. Kuru ekmek yiyeyim ama Allah benden
razi olsun... Nicin? Allah benden raz1 oldu mu,
diinyam da mes’ud, ahiretim de mes’ud...

Onun icin, bu zinanin arkasindan LGtiligi,
lOtiligin arkasindan da sarhoslugu zikretmis
gunah kitaplarimizda...

Sarhoslugun cok fena oldugunu hoca efendi izah
etti. Ben de size bir tanesini soyleyeyim:

Sarhoslugu iktiza ettiren cok seyler var. Mesela,
arpa suyundan yaparlar, bugdaydan yaparlar,
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hurmadan yaparlar, incirden yaparlar, cesitli
seylerden yaparlar. Her birinin adina ad
koymuslar cesit cesit... Ne olursa olsun.

Allah insana bir akil vermistir. insan bu akliyla
mimtazdir. Bu akil elinden gittigi vakit,
timarhanedeki delilerden farki olmaz. Onun
icin, sarhoslara dikkat ediniz, sarhos olduktan
sonra agizlarindan cikan kelimelerde intizam
yoktur. Ne soylediklerini de iyi bilmezler.

Onun icin Safii Hazretleri zannedersem,
kadinin1 bosadig1 vakit sarhos olanin soziine
itibar etmemis. Bizim imamimiz itibar etmis, o
etmemis;

“—Agzindan c¢ikani bilmiyor zavalli.” demis.

Onun icin, sozumuze dikkat edelim. Allah bizi
affetsin, magfiret etsin... lyi insan, iyi kul
olaraktan, Hak bizden razi olaraktan yasayip,
ahirete gocen kullan arasina, cumlemizi kabul
etsin...

Rakiyr icmek haram oldugu gibi, icenlerin
sofrasinda oturmak da ayni giinahtir... icenlerin
meclislerinde oturmak, ayni glinahtir... Evinde
bulundurmak, icmese dahi ayn guinahtir.

Bir hikaye anlatayim:

Bir adam varmis vaktiyle, Misa AS devrinde...
Cok sofuymus. insanlarin arasindan cikmis, bir
daga bir kullibecik yapmis. O kuliibecikte Allah
ile mesgul, Seytan aleyhi’l-la’nenin hilesi cok;
gelmis bu adama misafir olarak... O veliye de
her gin Hak’tan bir sofra gelirmis. Misafire
demis ki:



“—Buyurun!”

Misafiri seytan ama tabii adam bilmiyor seytan
oldugunu. Demis:

“—Ben, yemeden icmeden uzak kaldim.”

“_Nasil olur? insan yemeden icmeden yasar
m1?” demis.

“—Evet, yasar.” demis. “Ben bir gunah isledim,
sonra da tevbe ettim; Allah da benden yemeyi
icmeyi ald1 artik, ihtiyacim yok disariya
cikmaya, ihtiyac gormege...” demis.

“—Yahu bunu bana da 6gret de, ben de yapayim
da, bu yeme icmeden kurtulayim! Dert bu;
mesguliyet, masraf...”

“—E, yap bir giinah sen de, tevbe edersin! Uc
ginah var: Birisi zina, birisi adam oldurmek,
birisi de icki...” demis.

“—Zinay1 yapamam!” demis. “Adam oldurmek;
onu da yapamam!” demis. “icki; onu da
yapamam ama biraz dusuneyim!”

demis. “Tevbesi onun kolay olur, otekilere

benzemez. iceyim!” demis.

ickiyi icince, sarhos olmus tabiatiyla... O
sarhoslugu esnasinda, seytan o devrin kralinin/
padisahinin kizina oyun etmis, hasta etmis.
Seytanin oyunlari var ya, cok... Bunu kim tedavi
eder diye dusunmusler:

“—Filan yerde bir alim var; ona goturur
okutursaniz, bu iyi olur.” demisler.

Caresi kalmamis hukumdarin, tabii;
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“—Gonderelim!” demis.

Gondermisler, o alimin yanina... Sarhos ya,
guzel kiz1 goriince dayanamamis; zina gunahini
da islemis.

Zina ginahin da isleyince, biraz sonra ayilma
devrinde akli basina gelmis:

“—0o00, ben ne yaptim? Simdi padisah beni
asar. Kizina ben onun, boyle tecavuz ettim,
olur mu bu is? Ne yapayim? Oldiirmekten baska
care yok!” demis.

Oldiirmiis, gémmiis bir yere...

Padisah kizini istiyor; gormedim diyor, bilmiyo-
rum diyor. Seytan var tabi arada, filan yeri ara-
yin, orda kizimz diyor. Bakiyorlar, oldurulmus,
gomilmis... Adam asmaga gotiriiyorlar... O
alimi, daga cekilmis ibadetle mesgul alimi as-
maga gotirlyorlar, asacaklar.

Seytan diyor ki:

“—Gordun ya, senin basina bu oyunlan getiren
benim! Simdi bana boynunu buk, bana iman et,
seni kurtarayim oradan!” diyor ve imansiz da
gidiyor herif...

Yani icki bu kadar zararli bir sey... Ben onlan
yapamam dedi ama ucunu de yaptirdi iste
insana... Onunicin, Allah hepimizi affetsin de...
Boyle hikayeleri de cok, misalleri de cok...

Bu koti, hepsi kotii yani, bakin 125 tane kebair
glinah yazdim; 550 tane de kiicuk guinahlar var
ki, o kucuk gunahlar da buyuyor. Nasil ufak bir
fidan buyuyor, onlar da oyle buyuyorlar. Onun
icin, ;



Allah hepimizi affetsin... Tevfikat-1 samedaniy-
yesine mazhar etsin...

Daha kiiciikliikten giinahlar1 6grenmek, Allah’1
tamimak ve Allah’tan korkmak lazim! Allah’in bir
ismi de Kahhar’dir. Kahhar, kahredici demek.
Kizdi m1, insan oyle kahreder ki, hic anlamaz.
Memleketleri de kahreder, altin1 Ustune getirir.
Nasil ki, LGt kavmini yerin dibine gecirdi; hep
bunlar Kur’an’dan bize tecrube...

Onun icin, onlara nasil yaptiysa, bize de oyle
yapar. Binaen aleyh, sakinmak ve korunmak
lazimdir. Herkes yapiyor diye, bizim de
yapmamiz olmaz.

Sonra, giinahkarlan ve ickicileri bizim basimiza
secmek de oOylece glunahtir. Her secen
gunahin icerisine girer. Cunku o senin dort
sene idarecin; sen sarhosu sectigin takdirde,
onun veballeri senin sirtinda olacaktir. Allah
cumlemizi affetsin... Her sey de boyle. Evinde
saklamak glinah oldugu gibi, sofrasinda oturmak
giinah oldugu gibi; basina gecirenler de dylece
glinahkardir.

Allah ciimlemizi affetsin... Tevfikat-1 sameda-
niyyesine rast getirsin... Bu hususta cok cesitli
yazilar da vardir. Kizlarin sarhoslara verenler,
sarhoslarin kizlarin alanlar diyerekten, bircok
seyler de yazmislar; soylemege de liizum yok...

Siibhane rabbiye’l-aliyyi’l-a’le’l-vehhab...

El-hamdii li’llahi hakka hamdihi, ve’s-saldtii
ve’s-seldmii ald hayri halkihi muhammedin ve
alihi ve sahbihi ecmain...
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La ilahe illa’llahu’l-halimiil-kerim... Siibha-
na’llahi rabbi’l-arsi’l-azim... El-hamdii li’llahi
rabbi’l-alemin...

Nes’eliike mdcibati rahmetike... Ve azdimi
madfiretike... Ve’lganimete min kiilli birrin...
Ve’s-seldmete min killi ismin... La teda’
lend zenben illa gafarte... Ve lG hemmen
illa ferracte... Ve la haceten min havdici’d-
diinya hiye leke ridan, illd kadayteha vya
erhame’r-ra@himin... Ya erhame’r-rahimin...
Ya erhame’r-r@himin...

Bir sey kalmist1, sarhoslugun bilinmesiyle ilgili.
iki cesit sarhos var: Birisi icki icmek suretiyle
sarhos olur; birisi de dunyaya teslim olmus,
diinyay1 benimsemek suretiyle, diinya benim
olsun diye calisanlarin sarhoslugudur ki, bu
sarhosluk oteki sarhosluktan daha beterdir
derler.

El-fatiha!
Es-selamii aleykiim ve rahmetu’llah!

Mehmet Zahid KOTKU
02. 03. 1979 - iskenderpasa Camii
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