ORUC
Edziibillahiminesseytanirracim. Bis-

millahirrahmanirrahim.

insan kendisinin helal kazanci ile istedigi
yemegi vyiyebilir, suyunu icebilir. Evliyse
esiyle evlilik ilgilerini yurutebilir. Bunlar
helal, dinimizin helal kildig1 seyler. Her gin
yemek yiyoruz zaten.
a. Oruc¢lunun Yapmamasi Gereken

Davranislar

Dikkat ederseniz helal olan, Allah’in bas-
ka zaman bize misaade etmis oldugu bazi
seylerden Ramazan guniunde Allah rizasi icin
kendimizi ahikoyuyoruz, vazgeciyoruz. Su ic-
mek serbesttir baska zaman, haram degildir;
ama i¢miyoruz. Sahurdan iftar vaktine kadar
icmiyoruz. Baska zaman yemek yemek ser-
best, helal oldugu halde, simdi Allah rizasi
icin oruc tutacagiz diye yemiyoruz. Dikkat
ederseniz, orugta helal olan bazi seyleri bile

Allah nizasi icin yapmayiveriyoruz.

Simdi en buyuk cimleme geliyorum: Pe-
ki, orucluyken zaten haram olan kotu seyleri

yapmak olur mu? Mesela giybet, iftira, dedi-



kodu, yalan sahitlik, harama bakmak veyahut

zulim?

Zaten bunlar baska zaman da haram.
Ramazan’da helal seylerden bile Allah rzasi
icin kendini tutuyorsun; haramlardan tutmaz-

san olmaz.

insamin bir midesinin orucu var. Yemek
yemiyor, midesi bos kaliyor; su i¢cmiyor, mi-
desi bos kaliyor. Ama bir de her &zasinin oru-

Ccu var. Her uzvunun, organinin orucu var.
Gozin orucu nedir?

Gozun orucu, haramlara bakmamaktir.
insan orucluyken haramlara bakarsa orucun
fazileti gider, sevab1 gider. Goze de orug
tutturacaksiniz, goz de harama bakmayacak.
insan orucluyken yalan sdylerse, giybet eder-
se, iftira ederse, kalp kinci, adaba aykin soz
soylerse orucun fazileti gider. Peygamber
Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem bdyle
bildiriyor. O halde dilimize de oru¢ tuttura-
cagiz; kotu seyleri yapmamak, soylettirme-

mek suretiyle dilimize de sahip olacagiz.

Oru¢ tutmak, insanin kendisine hakim

olmasi, sahip olmasi demektir.
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Sonra kulagimizla giinah seyleri dinleme-
yecegiz, yasak seyleri dinlemeyecegiz. Gilinah
olan seyleri soylemek yasak oldugu icin din-
lemek de yasak. Birisi birisini giybet ediyor.
Giybet etmek yasakti, o soylemeyecekti. Sen
de dinlemeyeceksin. Nasil ickiyi icmek ha-
ramsa, nasil ickiyi sunmak da haramsa, nasil
ickiyi tasimak da haramsa giybeti de dinle-
meyeceksin, “sus” diyeceksin, susturacaksin.
Yanlarindan kalkacaksin adamlarin ki ahlaki

bir egitim olsun.

Bizim Ramazan ayimiz, bizim ruhi egiti-
mimizin en yogun oldugu zamandir. Biz bu
Ramazan ayinda kendimiz irade terbiyesi ya-
pwyoruz. Nefsimizi terbiye ediyoruz. Bak
onidnde su var, bak masada yemek var, bak
buzdolabinin ici yemek dolu; ama “yemiyo-

ruz” diyoruz, irademizi terbiye ediyoruz.
Boylece alistigimiz mesru, helal olan seyler-
den bile kendimizi kacinmak suretiyle haram-
lardan korunmayi1 6grenmis oluyoruz. Icimiz
asilanmis oluyor. Kotu seyleri yapmamaya
kars1 asilama, jimnastik ve egzersiz olmus

oluyor.



O bakimdan orucunuzu tutarken sevgili,
degerli kardeslerim, orucu sadece a¢ kalmak-
tan ibaret sanmayacagiz. Sakin Oyle sanma-
yin! Oru¢ sadece ac¢ kalmaktan ibaret degil-
dir. Oruc her gunahtan uzak durmaktir. Be-
nim bu soyledigim sozleri Peygamber Efendi-
miz soyluyor. Hepsinin hakkinda hadis-i serif-

ler var. Peygamber Efendimiz diyor ki;

“Giybeti, iftirayl;, malayani sozi, kotl
seyleri birakmayan insanin aksama kadar a¢
susuz kalmasina lizum yok. Allah’in onun

orucuna ihtiyaci yok.”

Orucunuzun faziletli, sevapli olmasi icin,
orucunuzu Allah’in kabul etmesi icin, orucu-
nuzu Allah’in indinde makbul bir oru¢ olarak
tutabilmeniz icin kotu huylardan, kotu isler-

den uzak duracagiz.

Dilimize sahip olacagiz, dilimize oruc
tutturacagiz. Goézimuze sahip olacagiz, go-
ziimilize oru¢ tutturacagiz. Kulagimiza sahip
olacagiz, kulagimiza orug tutturacagiz. Her
azamza oruc tutturacagiz. Her cesit giybet-
ten uzak durmaya dikkat edecegiz. Oruc ko-

nusunda en dnemli noktalardan birisi budur.



Herkes su icmemeyi, yemek yememeyi
biliyorsa 0Oteki ginahlardan kacinmak husu-
sunda hadis-i serifleri duymamis ise bu konu-
da gevsek davranabiliyor. Bilin ki o kdtl huy-
lar, o kotu isler de orucun sevabin zedeler,
degerli kardeslerim. Onun icin, lutfen orucu-
muza dikkat edelim. Orucumuzu tam maéana-
siyla, her bakimdan Allah’in sevdigi raz1 ol-

dugu bir oruc olarak tutmaya gayret edelim.

b. Kimler Oruc Tutmaz

Bazi insanlar vardir yashdir, ihtiyardir;
bazi insanlar vardir hastadir, rahatsizdir, sih-
hati gercekten oruc tutmaya elverisli degil-
dir. Ya midesi musait degildir ya kalbi misait
degildir. Belli zamanlarda ila¢c almazsa hayati
tehlikededir. Boyle bir misliman, dindar bir
doktorun -yani dine 6nem vermeyen, “bos
ver” diyen bir insan olmaz- dindar ve mesle-
ginde mahir bir doktorun; “Sen oru¢ tutma
kardesim.” dedigi zaman, hasta bir insan
oru¢ tutmayabilir. ihtiyar bir insan, halsiz,
gui¢sliz bir insan oru¢ tutmayabilir. Kur’an-i
Kerim’de buna misaade var. Ayet-i kerime-
de:
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Ve ale’llezine yutikGnehl fidyetln

tadmu miskinin.

Tékat getiremeyenlere, orucunu yerine
getiremeyecek durumda olan zayif, bicare,
yasli ve hastalara fidye vermek oluyor; oru-
cun fidyesini verecek. Tutamiyorsan bir sada-

ka-i fitir miktan bir fakire vereceksin.

Hasta olanlar veya yolda olanlar, yani
gucu kuvveti yerinde, baska zaman odeyebi-
lecek durumda ama seyahatte olanlar, orug
tutmadiklart zaman Ramazan’a niyet etmez-
ler, etmeyebilirler. Clnkl yolcudur veyahut
hastadir. Onun bir baska zaman, Ramazan
gectikten sonra, hastaligi gectikten sonra
orucun kaza edilmesi gerekiyor. Ramazan’da
oru¢ tutmaya niyet etmedigi icin, edemedigi
icin, tutamadig icin onu Ramazan’in sonun-
da, bir baska zamanda, bir baska ayda ode-
yebilir. Oruc tutmanin serbest oldugu giinle-

rin birinde, Ramazan’in disinda oder.



c. Kasten Orucu Bozma

Ama Ramazan orucuna niyet etmis olan
bir insan, Ramazan orucuna niyet etti, orug
tutuyor; kasten orucunu bozarsa cezali duru-
ma duser, kefaret verme durumuna duser; 60
gun oru¢ tutmasi lazim. Bir gin de ddemesi
lazim. 61 gun orug tutmak cezasina ugrar.
Onun igin, oruca niyet etmis olan bir insanin
orucunu bozmamaya dikkat etmesi lazim!

Verdigi sozde durmasi lazim.

Bir insan hi¢ niyet etmese oru¢ tutmaya,
“Ben yarin oru¢ tutmayacagim.” derse gu-
nahkar olur. Ramazan’da orug¢ tutmamak olur
mu? Gunahkér olur. Ama onu ddemesi gerek-
tigi zaman baska bir zamanda sadece bir giin
oru¢ tutarak oder. Ama oruca baslayip da
bozarsa, o zaman 61 gin ceza olur. 60 gin
ceza, bir gin kaza; 61 gin olur. Buna dikkat
edin! Yani tuttugunuz orucu zedelememeye
dikkat edin!

d. insanin Orucunu Unutup Yemesi
veya Igcmesi

Bu arada bir muhim seyi bazi1 kardesle-
rimiz bilmezler, bazilan bilirler muhakkak ki,

hatirlatayim. Bir insan -diin yemek yiyorduk,
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buglin yemek yiyorduk, yarin oruc tutacagiz-
unuttu, gitti, bir bardak su iciverdi. Gitti,
sofraya oturdu, yemek yedi. Gitti, cay icti.
Oruclunun yapmamasi gereken bir seyi yapti;

ama hic¢ farkinda olmadan yapti.
Sonra birisi dedi ki;
*“Ya sen oru¢ tutmuyor musun?”
“Ne? Orug tutuyorduk ya, hay Allah!”

Hemen agzini calkalayacak, yutmayacak.
Eskiden yuttuklan, eskiden vyedikleri, yani
hatirlamadan o6nce yedikleri affolunuyor.
Allah bagisliyor, orucu bozulmuyor. Buna da
dikkat edin! Bu o6nemli noktalardan biridir.
Unutarak insan su igiverse, unutarak farkina
varmadan yemek yemis olsa, sonra ayiktigi
zaman, anladig1 zaman; “Hay Allah, ben oru-

cu zedelemisim!” demesin.
Fatiha-i Serife mea’l-Besmele.

Prof. Dr. Mahmud Es'ad COSAN
28 Sa'ban 1408 / 15.04.1988
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